Projekt Jugendtriathlon in der Dannewerkschule
mit den Schleswiger Werkstatten
und dem Radsport Verein Schleswig
am 25.06.2026

In der Vorbereitung beschaftigten sich die Jugendlichen in
dem integrativen Projekt mit den Grundlagen des Triathlons.

22 Teilnehmer und Teilnehmerinnen unterschiedlicher
Altersklassen nahmen an der Triathlonwoche in der
Dannewerkschule teil.

Nach einem Vortrag des
Parathriathleten Lars Hansen - der
sein angepasstes Triathlonfahrrad
mitgebracht hatte - Uber seine
Erfahrungen und Erfolge, ging es
fur die Schuler und Schuilerinnen
selbst auf die Strecken.

Mit dem Helferteam des Radsport Vereins Schleswig standen 100 m Schwimmen, 3 km
Radfahren und etwa 1 km Laufen auf dem Programm flr die jungen Athleten.

Bei heiBem Wetter .... war die Herausforderung spulrbar, aber die Jugendlichen gaben alles!

Stolz. Fir jede/n gab es im Ziel eine Medaille und zur Siegerehrung eine Tombola, bei der
jede Starthummer zum Zuge kam. Die besonderen Preise stammten von Triathlon-
Veranstaltungen rund um die Welt!

Eine intensive Woche unter der Leitung der beiden erfolgreichen Triathletinnen Kerstin Glnter
(s. a. https://rv-schleswig.de/wp-content/uploads/2026/07/2026-06-21-Triathlon-SL.png)
und Svenja von Lanken.

Die Begeisterung steckt an! Ein tolles Sporterlebnis flr das ganze
Team. Der Radsport Verein Schleswig ist gern wieder dabei. Und
das ein oder andere Rad wurde nebenbei auch in der Werkstatt
der Fahrradhilfe repariert ....... :).

Ein herzliches Dankeschdn an die Orga und das Helferteam.

Doris Zimmer
03.07.2026
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