
Das DGI Hærvejsløbet – Dänemarks 
größtes Radevent 2025 
 

Das DGI Hærvejsløbet, das im Jahr 2025 
unter dem Namen L'Etape Denmark erneut 
Teil von L'Etape by Tour de France ist, hat 
sich mit fast 7.500 Teilnehmenden zum 
größten Radsportevent Dänemarks 
entwickelt. Diese beeindruckende Zahl zeigt, 
wie beliebt dieses Event mittlerweile ist. Wer 
an den Start geht, benötigt nicht nur eine 
enorme Willenskraft, sondern auch Ausdauer, 
um die berühmten 300 Kilometer zu 
bewältigen. Die Fahrt über die sogenannte 
königliche Distanz entlang der klassischen 
Heerweg-Route verlangte uns alles ab – doch 

das überwältigende Gefühl, die Ziellinie zu überqueren, ist ein unvergleichlicher Lohn 
für all die Mühen. 

Gemeinsam auf der Strecke 
Gemeinsam mit Johannes, Jan und rund 600 weiteren 
Mitstreitern habe ich mich dieser einzigartigen 
Herausforderung gestellt. Bereits früh am Morgen, etwa 
um 6:30 Uhr, starteten wir von Flensburg aus bei 
strahlendem Sonnenschein. Die Atmosphäre war 
geprägt von Vorfreude, Respekt vor der Aufgabe und dem besonderen 
Gemeinschaftsgefühl, das ein solches Event auszeichnet.  

Die Strecke: Herausforderung und Naturerlebnis 
Schon auf den ersten Kilometern des Hærvejen 
warteten steile Anstiege wie der Côte du Hjarupvej und 
der Mur de Refsgaarde auf uns und forderten unsere 
Kräfte heraus. Doch jede Anstrengung wurde belohnt: 
Die Route führte durch beeindruckende Landschaften 
und vorbei an historischen Sehenswürdigkeiten, die den 
gesamten Tag über für unvergessliche Eindrücke 
sorgten.  

 



Versorgung und Gemeinschaft entlang der Strecke 
Während der Fahrt passierten wir sieben Mal die fast schon 
legendären Verpflegungsdepots, die für ihre herzliche Atmosphäre 
und die hervorragende Verpflegung bekannt sind. Sie spendeten 
neue Kraft und Motivation. Als schließlich der Kilometerzähler die 
300 anzeigte, war das Glücksgefühl trotz schwerer Beine 
überwältigend – ein klares Zeichen für den Wert des Durchhaltens. 

Geschichte zum Anfassen 
Von Anfang an begleitete uns auf dem 
alten Heerweg das Flüstern der Geschichte, untermalt 
vom Surren der Freiläufe unserer Räder. Diese Route 
wurde schon von Wikingern und Reisenden über 
Jahrhunderte hinweg genutzt. Jetzt hatten wir die 
Möglichkeit, selbst ein Teil dieser Geschichte zu werden 
und unsere Namen symbolisch in den Hærvejen 

einzuschreiben. Ein besonderes Highlight war die Fahrt über den roten Teppich 
direkt durch die alte Heimat der Wikinger in Kongernes Jelling.  

Der Zieleinlauf in Viborg 
Der Abschluss des Tages bildete ein besonderer 
Moment in Viborg: Ein roter Teppich, 
begeisterter Applaus und das Gefühl, eine 
außergewöhnliche Reise gemeistert zu haben – 
dieses Erlebnis gehörte ganz uns und wird uns 
noch lange in Erinnerung bleiben. 

Persönliche Herausforderung und gemeinsames Erlebnis 
Im Mittelpunkt des DGI Hærvejsløbet steht nicht der Wettkampf um den ersten Platz, 
sondern die persönliche Herausforderung: Die eigenen Grenzen auszuloten und das 
Erlebnis gemeinsam mit anderen zu teilen. Das macht dieses Event so besonders. 
 
Wir sehen uns wieder- ganz sicher! 뇤눈눉눊눍눋눌 


